OKUL ONCESI OKULA UYUM REHBERIJ

Degerli Velilerimiz;

Hepimiz igin en kiymetli varliklarimiz ¢ocuklarimizi odagimiza alip “Bu okul ¢ocuklara iyi gelecek” diyerek
0grenme yolculugumuza ¢iktik. Egitim bilimleri ve teknolojideki gelismeler ile 6grencilerimizin
potansiyellerini en iyi sekilde kullanarak gelismeleri, 6ncelikle kendilerini gerceklestirerek mutlu bir birey
sonrasinda da lider ve etkili diinya vatandasi olmalari yolunda uzman kadromuzla 2023-2024 Egitim
Ogretim Yilina baslayacak olmanin heyecani igindeyiz. Okulumuza giivenerek ¢ocugunuzun egitimi gibi
dnemli bir konuyu bize emanet ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Ogrencimizin okula uyumunun daha etkili
gerceklesebilmesi icin siz degerli velilerimizin katkisina 6nem veriyoruz.

HAZIR OKUL

/N

HAZIR COCUK

— N

Okula hazir ailenin 6zellikleri asagidaki gibi ifade edilir:
e Cocuklarin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olan,

e Cocuklarin toplumsal uyumu ve akademik basarisi icin egitim kurumlarinin éneminin farkinda
olan,

e Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeye yonelik zengin uyarici ¢evre sunan,
e Cocuklarin egitim slirecinde egitim kurumlariyla is birligi halinde ve bu kurumlara destek olan,

e Cocuga 6z gliveninin artacagl ve 6zerklik duygusunun gelisecegi demokratik ortamlar sunan ve
c¢ocugun her yonden gelisimini saglayan ailedir.

Oncelikle oryantasyona neden 6nem veriyoruz bu konuda sizlere bilgi vermek isteriz:

e Busiireg kisa bir zamani igermez, 6grencinin 6grenme yolculuguyla ilgilidir. Ogrenmeyi kiymetli bir
kivilcim olarak gérmesini saglayacak bir siire¢ oldugu hatirda tutulmalidir.

e Bunun icin planh ve programli ilerlemeyi ve velilerimizle is birligi yapmayi 6nemsiyoruz.

e Okul sadece dersler degildir. Okulda 6grenci tim yonleri ile gelisiyor. Okulun ayri bir yer
olmamasi, yasamin bir parcasi, evinin uzantisi ve dogal ¢cevresi olmasi igin ¢alisiyoruz.

e Ogrencimizi tim yonleriyle tanimak icin gerekli olan teknikleri kullaniriz. Elde ettigimiz verileri
hem siz velilerimizle hem de 6grencilerimizle paylasiriz. Ogrencimizin kendisini tanimasi igin
bizlerin rehberlik etmesi 6nemli gérevlerimizden biridir.

Bu bilgilerle birlikte, uygulayabileceginiz ve dikkat edebileceginiz uygulamalar sizlerle
paylasmak istiyoruz:



OKUL ONCESi COCUKLARDA OKULA UYUM

0-6 yasa denk gelen okul 6ncesi, cocuklarin gelisiminin en hizli yasandigi dénem olmasinin yani sira kisiligin
olusumu; sosyal, fiziksel, duygusal ve bilissel becerilerin kazaniimasi ve sonraki yaslara olan etkisinden
dolayi kritik bir dénemectir. Cocudgun icinde bulundugu ¢evre onun davranislarinda ve kisiliginde
belirleyicidir. Ailede baslayan egitim siireci ¢ocugun dis diinyaya adimini attigi anaokulu araciligiyla devam
eder. Bu nedenle akranlarla temasin da giindeme geldigi okul éncesi egitimi cocugun hayatinda belirleyici
bir yer edinir.

Yasanan bu donemde ¢ocugunuzun okula uyumunun saghikl bir sekilde gerceklesebilmesi igin
Velilerimizle birtakim 6neriler paylasmak istedik:

OKUL FiKRINE GOCUGUMU NASIL HAZIRLAMALIYIM?

Cocugun hayatinda yeni bir kavram olan “OKUL” ona yliklenen anlamlarla ¢ocukta davranis ve duygu
gelistirecektir. Bu nedenle cocugun okula dncelikle duygusal olarak hazirlanmasi gerekmektedir. Okulu ve
dgretmeni bir otorite gibi aktarmak “Ogretmen duysa ¢ok kizardi.”’, “Okulda da bdyle yaparsan kimse seni
sevmez.” gibi cimleler korku uyandirarak ¢cocugun geri ¢ekilmesine yol acar. Bunun yerine okulla ilgili
olumlu konusmalar yapilmahldir. Aile bireyleri kendi komik ve eglenceli okul anilarini anlatabilir.
Anaokulunu ¢ocuga yalnizca oyun oynayacagi bir yer olarak aktarmamakta fayda vardir. Bununla birlikte
sadece derslerden bahsediliyor olmasi ya da 6grenmeden bahsediliyor olmasi da ¢ocugu korkutabilir.
Oyun ve 6grenme konusu dengeli bir bicimde konusmalarda yer alabilir.

Cocuklara “Hadi gel okula baslayacagin glinii konusup planlayalim sonra da resmedelim ne dersin?”’
denilerek tesvik edilebilir. Okul sevgisi ve 6gretmen sevgisi iceren kitaplar okunarak ¢ocuktan duygulari
alinabilir.

OKUL AGILDIGINDA NELER YAPMALIYIM?

Okula uyum siirecinde devamlilik blylk 6nem tasimaktadir. Cocugun okula devamliliginin dizenli
saglanmasi okula uyum siirecini kolaylastiracaktir ancak ailelerin bu konuda kararl davranmasi gereklidir.
Bazi aileler ¢ocuk Gziilmesin diye bir iki glin gitmemesinin ona iyi gelecegini duslinebilirler fakat bu uyumu
zorlastiracak bir yanilsamadir. Cocuga okula gitmemesi durumunda yapilan etkinliklerin onsuz yarim
kalacagini soylemek gerekir.

Cocugun okulla alakali kaygilari yargilamadan hosgoriiyle dinlenilmeli sorunun kaynagi anlasilinca aile
bireyleri ve cocuk neler yapilabilecegini konusup planlamali gerekirse yardim alinmahdir.

UZAK DURULMASI GEREKEN TUTUM VE DAVRANISLAR
Aileler cocuklara okul konusunda baski yapmamali, kiiciimsememeli ve kiyastan kagcinmaldir.
“Bak bir slirli cocuk var onlar aglyor mu?”’

“Sen artik blyuk abla/abi oldun.” gibi cimleler kurulmamalidir.



UYUM SURECINi DESTEKLEYECEK TAVSIYELER

e Okul alisverisine c¢ocugunuzla birlikte c¢ikin, alinan malzemelerde mutlaka onun da fikrine
basvurun. Bunun okul icin tesvik edici olacaktir.

e Okula nasil gidip gelecegini, okulda kag¢ saat zaman gecirecegini ve eve geldiginde onu kimin
karsilayacagini ¢ocugunuza aktarin. Sirecle alakal soru isaretleri kalmamasi ve dogru bilgiler
edinmesi glivende hissettirecektir.

e Nasll bir ortamin onu bekledigini, okulu, sinifi ve 6gretmenleriyle ilgili bilgi verin. Asina olmasi
uyumu kolaylastiracaktir.

e Cocuk evden okula giderken mutlu ayrilmali telasli bir temponun iginde kendini bulmamalidir.
Unutmayin siz telash olursaniz telasl; mutlu olursaniz mutlu olacaktir.

e Cocugunuzun uyku ve beslenme aliskanlklari dizene girmelidir. Dizenli uyku; 6grenmeye,
hafizaya ve bliyiimeye katki saglar. Dogru beslenme ise cocugun zihin performansini artirmakta,
saglkli bir birey olarak biyulyiip gelismesini desteklemektedir.

e Okulun nasil gectigini sormak isteyebilirsiniz bu dogaldir ancak israrci olunmamalidir. Anlatmak
istediginde birakin sizle paylassin. Odagini kaygiya ¢ekecek “Bir sorun yok degil mi?”” “Sabahlari
aglamiyor artik benim oglum/kizim” gibi sdylemlerden uzak durulmali olumlu cimleler
kurulmahdir.

e Yasanilan bu siirecte cocugunuzu ylreklendirmeyi basarilarina karsi comert sozler séylemeyi,
sevginizi gdstermeyi unutmayin. islerin yolunda gittigini sizden duymak onu da motive edecektir.

Sevgili ebeveynler;

Okula uyum sizlerin sakin, sabirli, gayretli ve kararli olmaniz gereken bir siirectir. Ebeveynle ve ¢ocuk
arasindaki duygular bulasicidir; siz gliven duyarsaniz cocuk da glivenecektir. Cocugun yasaminda 6nemli
bir yeri olan aile bireyleri ve 6gretmenlerin ¢ocugu tim gelisim alanlarinda birlikte desteklemeleri
gereklidir. Aile bireyleri, 6gretmen ve psikolojik danismanin (rehber 6gretmen) is birligi icerisinde
¢alismasi okula uyumu saglayacaktir.



